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从 方 腊 起 义 的 规 模 看 宋 代 的 人 口 数

王 通 明

宋朝 是 我 国封 建社 会 中的 一 个 重 要 时 期
。

宋朝 的 人 口 究竟 有 多少 ? 这 是 史学 界 长 期 争 论

未 决的 问 题
。

1 9 85 年 出版 的 周 宝 珠
、

陈 振 主 编 的 《简 明 宋史 》第 61 页 说
,

宋徽 宗 大 观 四 年
,

全 国有20
,

882
,

25 8户
,

每 户 以五 口 计 算
,

人 口 当
一

主一 亿 左 右
。

19 8 6 年 出 版的 刘 铮 主 编 的 《人

口 学 辞 典 》
“

中 国古 代 人 口 ”

条 说
,

宋 徽 宗大 观 四 年 达 到46
,

73 4
,

784 人
,

北 宋 全 期 ; 人 口 没

有超 过 唐 代 最 高 数 字 ( 唐 代 夕、 口 最 高 数为 天宝 十 四 年的 五 千 二 百 九 十 余万 )
。

这 两 本 书 目 前

在 国 内很 仃影 响
,

对 末 代 同一 年 人 口 数所 下的 结 论 却 差 距 共 大
,

根 本 原 因 在 于 对 史籍 中 记 载

的 宋代户 效 高
、

口 数 低 看法 不 一
。

现 将 汉
、

唐
、

两 宋及 元
、

明
、

清 各代户 口 最 高 数 列 一 简

表
,

以 资 考 察
:
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年 代

西 汉 元 始二 年 ( 2 年 )

唐天 宝 十 四 年 ( 755 年 )

北 宋 大 观 四 年 ( 1 1 10 年 )

南 宋景 定 十六 年 ( 1 2 18 年 )

元 至 元 二 十 八 年 ( 12 91 年 )

明 洪 武二 十六 年 ( 1 3 9 3 年 )

穿青宣 统 三 年 ( 19 1 1年 )
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,
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8 4 8
,

9 6 4

54 5
,
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,
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59,一60,1 3
,

4 3 0
,

32 2

10
,

6 5 2
,

8 7 0

《元史 》卷 16 《世 祖本 纪 》

9 2
,

6 9 9
,

18 5 }3 4 1
,

4 2 3
,

8 6 7 《清 史 稿
.

地理 志 》

从 上 表 看 出
,

汉
、

唐
、

元
、

明
、

清 各 代每 户 均 在 五 口 上 下
,

宋 代 每户 平 均 仅 有二 口 左右
。

从

人 类 社会 发 展 的 趋 势看
,

家 庭 的 结 构是 由 大 向 小 过渡
。

然而
,

在 比 古 代文 明 高得 多的 今 日
,

作 为 社会 基 本 细 胞 的 家 庭 平 均 人 口 也决 不 至 于 只 有二 口 左右
。

一 个社 会 的 家 庭 平 均 人 数 少 于

三 口 ,

人 类 的 繁衍 就 是 负增 长
,

不 符 合 人 类 社会 人 口 不 断 增 长 的 趋 势
。

史 学 界 有 的 同 志 至 今

认 为
“

宋 代 每 户 平 均仅 有二 至 三 口 人
” ,

理 由是
“

析 居 避产
” ,

躲 避 赋 役剥 削
。

� 从 事 物 的

个 性 和特 殊 性 看
,

这 叭乎 说得 过 去 ; 从事 物 的 共 性 和 普遍 性看
,

就 难 以 令 人 信 服 了
。

榨 取 人

民 的 赋 役 剥 削是 封 建王 朝 物质 生存 的 前提
。

若 全 社会帅 人都 析 居 避 产
,

缩 小家 庭 规 模 来 逃 避

赋 税 摇 役
,

宋 王 朝 庞 大的 财 政开 支 从何 而来 ? 宋统 治 者 竟如 此 麻 目呆 愚
,

甘 于 长 期 容忍?

如 何 解释 宋 代户 数高
、

口 数低 的 奇 特 现象
,

很多学 者 作 了 大 最 研 究
。

术 文 试 从 方 腊 起 义

的 规 模 来 分 析 宋 代的 人 口 数
,

进 而 说 明 宋 代的 实 际 人 口 数
。
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方腊 起 义 是 宋 代规 模最 大
、

人 数最 多的 一 次农 民 起 义
。

宋徽宗 宣 和 二 年 ( 1 1 20 年 ) 十 片

初
,

方腊 在 睦 州 青 溪 县 帮 源 洞 发 动 起 义
。

起义 军 队伍 不 断 壮 大
,

在 短 短 几 个 月 内
: 从 千 今 人

发展 到 近 百万 人
。

在 中 国 古 代农 民 战 争 史 上
,

亦 属一 次 人 数众 多的 农 民 大 起义
。

方 腊 起 义 的

一 个显 著 特点
,

是 参加 起义 的 人 数 虽 多
,

却 没有形 成 全 国 {当均 规 漠
,

义 军 活 劝 的 地 区 仪冗 晨
于 东南一 带

。

根 据这一 特 点
,

有 两 个 问 题 值得 提 出
:

一
、

方腊 起 义 军 的 人 数是 否 确 有 近 百

万 ? 二
、

起 义 军 占领 和 影 响 地 区的 人 口 总 数 是多 少
,

是否 可 能 出 现 如 此 多的 人 多 加 起 义 ?

在 北 宋 末 期 涉 世 过 的 方 勺 较 为详 细 地记 载 了 方 腊 起义 的 始末
。

他 说方 腊 发 动 起 义 时
,

“

民 方 苦 于 侵 渔
,

果 所 在 响 应
,

数 日
.

有众 十万
,

遂 连 陷郡 县 数 十
.

众殆 百 万
,

四 方 大

震
。 ”

� 他 概 括 宋 廷 讨 方 腊 的 结 果
, “

是 役 也
,

用 兵 十五 万
,

斩 贼 百 余 万
。

户 出 俩 歹 凯 柞
.

凡 四 百 五 十 日
,

收 复 抗
、

睦
、

欲
、

处
、

衡
、

婆 六 州 与 五 十二 县
。

贼 所 杀 平 民 不 下 二 百 余

万
。 ”

�
“

众 殆 百 万
”

与
“

斩 贼 百 万
” , 一 正 一 反

,

可证 起 义 军 的 人 数
。

另 外
,

从 方 腊的 邝

将之 一 洪载在 处 州 就 率 众 四 十余 万
,

�亦 可证 实 方 腊 起 义 军 的 人 数
。

方 腊 起义 军 有 近 百 万

人
,

史 学 界 尚 无 异 议
,

毋 庸 赘 笔
。

在 一 定 的 历 史 条 件 下爆 发 的 农 民
一

澳义
,

起 义 者 人 数 的 多 少 受 其 占领 和 影 响 地 区 的 人 口 总

数限 制
:

人 口 多
,

参 加 的 人 数就 可 能多 ; 人 口 少
,

参加 的 人 亦 可 能 少
,

方 腊 起 义 军 活 动 的 范

围
,

史 书记 载 为
“

六 州 五 十 二县
。 ”

� 现有 学 者 详 定考 证
,

认 为起 义 军 曾 占领 过 六 州 六 十一
县

,

超 过 旧 说 九 县
。

� 即 义 军 曾 占领 过 北 宋的 六 个 州 府 和 六 十一 个 县 城
,

这 块 地 区 成 为 义军

的直 接 控 制 区
。

考 察这 六 十一 个 县
,

共 分属 当 时 的 十 个州
。

考 虑 到 方 腊 过义 军 以 两浙 路 为 飞

要 活 动 地 区
,

受 起 义 的 影 响 最 深
,

我 们 把 两浙 路 辖
一

曰勺三 府
、

十 二 州
、

七 十力
,

县 全 部纳 入 受

义 军 影 响 的 地
。

再 加 上 江 南 东 路的 三 个州
、

一 个 军
、

二 十县 ( 义 军 占十五 县 ) 渝1淮南 西 路的

庐 州 三 县 ( 义 军 占一 县 )
,

这样
,

受 方万丫 己义 影 响 的 地 区 共 有二 府
、

十五 州
、

一 军
、

一 百 零

二 县
。

这 块 地 区 当 时 的 人 口 总数 是 多少 ? 史 书无 方 腊 起义 时 宣 和 二 年的 地方 户 口 记载
。

现 以

《元 丰九 城 志 》载 元 丰 时 当 地 户 数 和 《宋史
·

地 理 志 》载 崇宁 l付当 地 户 口 数 为 墓 砂
‘

作 一 统

计
,

然 后 再 求 出宣 和 二 年 当 地 的 人 口 数
。

根 据 图 表 ( 见 83 页 ) 中 元 丰三 年到 崇宁 元 年户 数 年平均 增 长 率 约 为 4 际
,

计 算 得 出 宣 和
}

二年( 1 120 年 ) 时
,

方 腊 起 义 军 占领 和 影 响 地 区 的 户 数 为2
,

638
,

37 5户
。

据该 地 区 崇宁 时 每 户 平

‘;均 二 口 (元 丰 的 数 决 )
,

该 地 区 宣 和 二 年 的 人 口 总数 为
, 5

,

276
,

7 50 人
。

这个 计 算的 结 果 令 人

尖望 ! 汇只 有五 百 多万 人 口 的 地 区
,

竞 然有 近百 万 人 参 加起 义
,

令 人怀
,

疑
。

须 知 在 此 地 区 的

10 时
、

亘 , {
一

, , 还 分 为义 军 占领 地 区 和 起 义 影 响地 区
。

占领 地 区61 县
,

在这块 地 区 中 占60 肠
,

参加 起 义 内 人 数 会多一 些 ; 影 响 地 区 41 县
,

占40 肠
,

又 仍为 宋廷 控 制
,

参 加起 义 的 人 数就 要

少一 些
。

扰 整 个地 区 来 说
,

肯 定 会 有 未 参加 起义 的 百 姓 和 敌 视乃 至 于 参加 镇 压起义 的 宋廷 官

吏
、

几七兵
、

地 主 以 及 他们 的 家属
,

把 这 些 人 数剔 除
,

那 么
,

在只 有五百 多 万人 口 的 地 区 出 现
近百 万 人 日

’

J农 民 起 义 军 是 不可 能 的
。

实 际 上
,

在 当 时 交 通 不 发达
,

人 口 分 散 和 宣 传组 织 手段 落

后的 封 建 社 会 中
,

把 近 1 / 5 的 人 发 动 起 来 反 抗封 建 暴政是 难 以 想象 的 事 情
。

把 不 可 能 或

者 说 极 少 可能 参加起义 的 妇 女
、

儿 童 和 老 人 排除
,

就 意 味着 当 地 几 乎所 有的 丁 壮 另 子 都 参 加

了方 腊 起 义
,

这 又 是可 能 的 吗 ? 谬 误 在 什 么 地 方 呢 ? 方腊 起义 军 人 数 众 近 百 万 已得 到 证 实
,

问 题 就 只 能 在 当地 只 有五 百 多 万 人 口 上 寻找
。

在中国古 代农 民 战 争 史 上
,

的 确 多次 出现 过 众达 百万 的 农 民 大 起义
,

如 绿 林 赤眉 起 义
、

黄巾起义 、
_

隋 末农 民 起义 和 元 末 农 民 起 义
。

但是
,

这 些 起 义 军 东 征 西 讨
,

走 南 闯 北
,

起义 峰
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方 腊 起 义 军 占 领 和 影 响 地 区 元 丰 三 年 和 崇 宁 元 年 户 口 表
:
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一火 遍 及 全 国
,

义 军 攻 占和 影 响 的 地 区 比 方 腊 起义 军 广 阔 得 多
。

人 口 基 数 大
,

使 得参 加 起义 的

人 才 可 能 多
。

如 果说 方 腊 起义 军 攻 占和 影 响 地 区 的 五百 多 万 人 口 数 有问 题
,

症 结 就 在 于 上 表

中反 映 的 崇宁 元 年宋 代每 户 平 均 只 有二 口
。

所 以
,

把 宋 代 户 口 数 中 的 口 数 简单 地 看作是 人 白 总

数
,

是不 能 正 确 地 了 解宋 代的 户 口 或 人 口 全 貌的
。

史学 界 的 一 些 学 者 认为
,

宋 代 户 籍只 计 男

丁
,

不 包 括 女 口 ,

即把 宋 代的 口 数 作为 男丁 数而 不 包 括 妇 女的 人 数
,

� 这 种 观 点是 正 确的
。

按 这 种 方 法
,

宋 代 每 户 平 均 有 二 口 男丁
,

加 上 相 应 的 女 口 ,

每 户 四 口 ,

则 该 地 区 宣 和二 年人

口 数 为 10
,

55 3, 5 人 ( 未 计 隐漏 的 户 口 ) , 按 中国 古 代 平 均 每 家 五 口
·

人 口 数 则 为 招
,

191
,

87 , 二

人
。

两 种 方 法 计 算
,

方 腊起 义 军 占领 和 影 响 地 区 当 时 的 人 口 都 在一 千 万 以 上
。

正 是 有 这 样
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雄 厚的 人 口 签 础
,

方 腊 起义 军 方 发 展 到 近 百万 人
。

至 此
,

牙芝代 户 数高
、

口 数低
,

每 户 平 约 只

有两 口 的 奇 特 现象根 源 所 在 也就 很 明 自 了
。

那 么
.

说 宋 代 每 家 平 均 大 致 五 口
,

在大 观 四 年人 口 已 突 破一 亿是 否 有根 据呢 : 亦 或 汉是

同 各代 比 较 后 想 当 然 的 联 想 推 断 ? 我 们 不 妨 从 当 时一 些 地 方 官 员 的 言 论 中作一 分 析
:

北 宋 真 宗 朝 知 唐 州 张 知 「l 言
: “

陕西 流 民
,

相 续 入 境
。

有 欲 还 术 贯 而 无 路 粮 者
,

臣 诱 劝

豪 民 出粟 数干 解
,

计 口 给 之
,

以 半月 为准
。

凡 就 路总 二 干 三 百
‘

家
,

万 二 干 余 口
。

其 支 货有余

者
,

悉 给 贫老
。 ”

� 对 流 民 计 口 给 粟
,

需 有 一 个 实 际 人 口 数
,

这 里
_

) : 约 每 户 4
.

4 口
。

}匕宋 神不 熙 宁 九 年 七月
,

知 洋 州 文 同 上 奏章 谈 及 榷 盐 一 事 说
: “

本 小}
、

}管 内三 县 i辰籍 有 主

客 凡 四 万 八千 余 户
.

此 旧 效 也
。

其 实 此 之 今 日财 付六 七尔
,

大 率 户 为 五 口
,

亡 虑二 十 四 万 余

口
。 ”

�官 府 榷 叔
.

1卜口片卖
,

得 出
“

大 率 户 为 五 口
”

南 宋 孝 宗 乾 道 五 年
,

知 镇 江 府 陈 天 鳞 言
: “

本 司 昨 奉 指 挥
,

将 归 正 人 顾 政 等 三
.

百 一 十 八

户
,

少( 小 计一 千 一 百一卜口
,

并 续 括 到 高琼 等
_

几
一

十一 户
。

计二 百三 十 六 口 ,

许 令 于 常 民 义 仓

内取 拨 贩 济
。 ”

呈 报 朝 廷 归 正 人 户 { { :J实 有 户 日 数
,

这 咀称
、

。户 数 和 口 数 特别 详 细
,

前 者每 户

约5
。

1 口
,

后 者 每 户 约4
。

6 口
。

南 宋 宁 宗 嘉 泰 四 年三 月
。

知 抚 州 陈 蓉寿 育
: “

仁小、!土 膺 民 贫
,

伙 言之 数 不 多
。

去 早 歉
,

抄 扎 到 三 万九 干 户
,

计 一 十
, 、万 五千 六 百 九 十 〔1

。 ”

� 贩 济 灾 区 贫 民
,

最 终 要 落 实 到 每 个

人
,

这 里 每 户 约4
.

8 口
。

将 上 述 材 料 惊 合
,

可 以 云 出 仁代 同 各下介
一

样
.

每 户 平 均 仍 在 瓦 口 右 左
。

主 于 史 籍 中 的 宋

代 口 数
,

扫扮 主只 是 记入 了 纳 税 灼 男 丁 数
,

没 有登 记不 纳 税的 妇 女 人 数
。

当 统 计 流 民 数
、

计 口

售软
、

娠 济 贫 民 时
。

负 责具 体 事务 的 J也方
’

言 员 我 需 把 每 户 男 女 人 口 的 实 数 统 计 七来
。

这样 的

统计数一 般 很 准 确
。

在宋 代君主 专 制 强 化
、

高 度 中央 集 权 的 封 建 社会 中
,

地 力 官 员 不 必 为此

种 事仃犷谎 限胡 廷
,

冒 欺 君 之 罪
。

所 以 ,

这 正脸宋 代 每 户 实 有 l:I 光交的 亡: 貌
。

}卫此
。

仕}丈在 大 观

四 年 ”少
。

人 口 超 过 一 亿 之 说
。

是
一

可 以 成 立 的
。
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